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Zakladni $kola a Praktickd $kola Ctverka v Uherském Brodé, je kola zfizena dle §16 odst. 9 $kolského
zakona a vzdélava zaky s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi
vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvainymi vyvojovymi poruchami chovani,
soub&inym postizenim vice vadami nebo autismem. Praktickd $kola jednoleta je SS vzdélavajici zaky
se stfredné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim a ddva jim moznost ziskat stifedni vzdélani.

Od zafi 2024 je nové otevien pripravny stupen zakladni Skoly specialni.

Podet tfid, podet Zaku a pedagogickych pracovnikt ve Skole:

Ve skole se ve $kolnim roce 2024/2025 vzdélava 76 zaku, ve 12 tridach. Soucasti skoly je také Skolni
druZina. Ve Skole je aktualné 18 pedagogickych pracovnikli, 16 asistentll pedagoga a vedouci
vychovatelka skolni druziny.

Zaci v 1. — 9. roéniku ZS se vzdélavaji dle SVP s nazvem ,Spole¢nou cestou” s upravenymi vystupy

vzdélavani. Zaci v 1. — 10. roéniku v ZS specidlni jsou vzdélavani dle SVP ,,Skola pro radost*.

V Praktické $kole jednoleté se aktudlné vzdélavaji 4 7aci dle SVP s ndzvem ,,Cesta za poznanim®“.
V piipravném stupni ZSS je vzdélavano dle SVP Objevujeme svét, 5 74k

Vyuka na Zakladni $kole (ZS) trva 45 minut. Vyuka na Zakladni $kole specialni (ZSS), ktera je dale dle
RVP rozdélena na I. a II. dil, je také ¢lenéna do vyucéovacich predmétd trvajicich 45 minut. V I. dilu ZSS
se vzdélavaji 7aci se stiedné tézkym mentdlnim postizenim a v Il. dilu Z8S 7aci téZzkym a hlubokym
mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami. Na ZSS jsou jednotlivé predméty v rdmci
dne, tydne ¢i delSiho Casového Useku propojovany a neni striktné dodrzovano déleni jednotlivych
vyucovacich hodin a pfedmétl. Veskery obsah a pribéh dne ve skole je propojovan s praktickym
Zivotem a je prizplGsoben individualnim potfebam a moZnostem Zaku.

V ZSS jsou preventivni témata zaélenéna do $kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP) a prevence je
vhodné zarazena do vSech Cinnosti, které ve Skole probihaji.

Prevence na Praktické 8kole jednoleté a ZSS Il. dilu, je vélené&na do vyuky a probihd priméarné
v soucinnosti tfidni ucitelky a rodic¢li, na zdkladé individualnich potieb kazdého jednotlivého Zaka.

U téchto Zaka prevenci nelze zobecnit, jelikoz kazdy z nich ma své specifické potreby. V pripadé
vhodnosti, jsou néktefi 7aci zafazeni do preventivnich programd probihajicich primarné pro zaky ZSS I.
dil. Stejné tak, mohou byt néktefi Zaci navstévujici ZSS zarazeni do programd probihajicich v ramci
prevence primarné, pro zaky ZS. Jednotlivci jsou vidy vybirdni s ohledem na své dovednosti a
mentalni schopnosti v soucinnosti s tfidnim ucitelem Zaka, metodikem prevence, pfipadné s rodici.

Preventivni témata na pripravném stupni jsou rovnéz zafazena do vyuky s ohledem na individualni
schopnosti a dovednosti Zak(, a to v téchto oblastech: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten
druhy, dité a spolecnost, dité a svét.

Cilem $kolniho vzdélavaciho programu ptipravného stupné ZSS je seznameni:

e se zakladnimi informacemi z oblasti rizikového chovani

e srlGznymi davody, proc se lidé chovaji rizikové

e s tim, jaké ma rizikové chovani skodlivy vliv na lidsky organismus

e stim, Ze ony samy jsou za rizikové chovani zodpovédné

* s moznostmi predchazeni a reseni Sikany

* s nebezpecim plynoucim z manipulace s pouzitymi jehlami a stfikackami, s moznosti ndkazy
e stim, proc je dulezita existence urcitych norem, predpist a zakon(



e sriziky nedodrzovani zakladni osobni hygieny

e s rlznymitypy potravin, které se radi k tzv. zdravym nebo nezdravym

* s podstatou pratelstvi, kamaradstvi a jeho dlleZitosti pro lidsky Zivot

e s dulezitosti pomoci v mezilidskych vztazich

* s riziky kontaktu s neznamymi lidmi

* s nebezpecim plynoucim z nadmérného traveni volného ¢asu ve virtudlnim prostredi
e se zdkladnimi emocemi a praci s nimi

* sesvym télem a porozuméni jemu

V pripadé vyskytu jakéhokoliv rizikového chovani u déti v pfipravném stupni je ditéti a rodi¢lim
poskytnuta adekvatni podpora ze strany skoly, s cilem najit nejvhodnéjsi moziné tfeseni. Pedagozky
pFipravného stupné celou situaci konzultuji se SPP, vedenim $koly a zdkonnymi zastupci ditéte.

Vychozi situace Skoly:

Primarni prevence na SS — Praktické $kole jednoleté a ZSS (I. i Il. dil) je funkéni. Preventivni témata,
kterd jsou zatazena v ramci vyucovacich hodin jsou tfidnimi uciteli G¢inné realizovdna. Pfi vyskytu
rizikového chovani Zaka, je nutné se v prvni fadé obracet na ZZ zakQ, ktefi v celém procesu hraji
zasadni roli. Kupfikladu zaskolactvi neni vlivem Zak(, ale feSime zde primarné skryté zaskolactvi.
Stejné tak, pokud se projevi agresivni chovani u zaka, tfidni ucitel spolu s rodi¢i celou situaci
konzultuje a spolecné hledaji priciny a vhodné feseni.

Aby bylo mozné se ZZ 7aku efektivné spolupracovat, je nutné vytvofrit a navazat s rodici ditéte vztah.
To se déje napfriklad prostfednictvim nasledujicich Skolnich akci:

* den pro rodinu (setkani zZakd, pedagogl, zdkonnych zastupcl Zdka a dalSich rodinnych
prislusnik()

* moznost Ucastnit se dalSich akci Skoly — Skolni vylety, terapie s vyuzitim zvirat apod.

* spravné nastaveni komunikace mezi rodi¢i a zaky (komunika¢ni denicky apod.) — kazdy
pedagog ma komunikaci s rodi¢i nastavenou individualné dle domluvy

* tfidni schizky, konzultace dle potfeby
* besidky a akademie
* besedy pro rodice

Dalsi: sportovni den, den déti, DOD apod.

Mezi €ast&jsi rizikové chovani, vyskytujici se mezi zaky PrS a ZSS, miZeme fadit problémové chovani
Zaka spojené s agresi — verbalni i fyzickou ¢i problémové sexualni chovani.

Zde je nutnd opét soucinnost rodich. Osobni schlizka s rodici, konzultace, navrh feseni, podplrna
opatreni, motivace rodici v fesSeni, individualni vychovny plan — nastaveni pravidel, pfipadna
spoluprace s dalSimi organy (OSPOD). U veskerych situaci, kde se takové chovani projevuje je nutné,
v prvni fadé pfihlizet k mentalni vyspélosti zaka.

Pravidelné preventivni aktivity realizované pro #iky ZSS a PrS jednoleté:

* Na zacatku Skolniho roku — sezndmeni se Skolnim radem, BOZP v predmétech TV, PV, VV.

* Navstévy kulturnich predstaveni, Skolni vylety— autoregulace chovani u Zaka s SVP (agrese,
sexualni chovani, pozornost apod.).



* Olympiada specialnich skol, Skolni sportovni den.

* Pétidenni ozdravny pobyt v rekreacnim stfedisku Revika Vizovice — prevence Sikany, podpora
dobrych vztahU, podpora zdravi (realizovano pro viechny zaky nasi skoly, ktefi jsou schopni se
pobytu ucastnit).

* Specialni terapie — Canisterapie, Muzikoterapie, Hipoterapie.
*  Plavecky vycvik — ZSS 1.dil.

* Podpora programl vénujici se ekologickému chovani — aktivni tfidéni odpadu ve tfidach, sbér
elektromaterialu, Den Zemé - uklid v okoli Skoly.

* Sebeprezentace zak( — vystava vytvarnych praci zak( v kiné M3j Uh. Brod, DOD
— sebeprezentace zaka ve tridach.

* Dopravni vychova pro zaky — Z5S.
* Nizkoprahové zafizeni Srumec — programy zaméiené na véeobecnou primdrni prevenci — ZSS.

* Beseda s mluvéi policie CR.

Preventivni témata v rdmci SVP — PrS jednoleta

Témata tykajici se prevence jsou priibéiné zafazovana do vyuky, s ohledem na téma (CJ — éteni
pribéhli, MA — nakupovani potravin) a praktickou vyuzitelnost v Zivoté ditéte. Vidy je kladen dlraz na
individualitu jedince.

V nize uvedené tabulce, jsou vyfata stéZejni témata ze SVP, pfi jejichZ vyuce Ize pfedchézet takovému
rizikovému chovani, které by se potencialné mohlo u vzdélavaného jedince vyskytnout. (agresivni
chovani, zavislostni chovani, prekrimindlni chovani, sexudlné — rizikové chovani, poruchy pfijmu
potravy, rasismus a xenofobie, sekty, rizikové sporty). Ackoliv jsou uvedeny vSsechna mozna rizika,
pravdépodobnost jejich vyskytu u zak{, vzdélavajicich se v PrS jednoleté, je velmi nizka. Prevence se
zaméfuje zejména na seberegulaci, co nejvyssi moZnou miru samostatnosti, fungovani ve skupiné
vrstevnikl i s dospélych, dovednost sdélit libé a nelibé pocity apod.

Vyucovaci predmét: Témata:

ITC — Informatika Prace s informacemi; zasady prace s ITC
technologiemi; prevence zdravotnich rizik.

Svét kolem nas Ekologické chovani; mezilidské vztahy;
narodnostni mensiny; multikulturni souziti;
pfistup k lidem starym nemocnym

a handicapovanym; nebezpeéné situace;
ohrozujici lidské zdravi, jedovaté rostliny.

Esteticka vychova Rozpoznani a vyjadreni svych emoce; navstéva
galerii a vystav; poslech pfibéhu; spoluprace ve
skupiné; relaxacni techniky.

Télesna vychova Zdravotni télesna vychova; terapie; relaxace;
vyznam pohybu pro zdravi, prvni pomoc -
vlastni zranéni; pobyt v pfirodé a ochrana
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Vychova ke zdravi Stravovaci navyky; pohybové aktivity; rizika
ohrozujici zdravi; zasady bezpecného chovani
v dopravé, ve Skole, pfi zajmovych Cinnostech;
Cinitelé ovliviujici zdravi; ochrana pred
prenosnymi i nepfenosnymi chorobami a Urazy;
prevence rizikového sexudlniho chovani;
odmitani navykovych latek; bezpecné chovani
v kontaktu s vrstevniky i cizimi lidmi; formy
sexualniho zneuzivani, Sikana, nasili; vztahy
s druhymi osobami; socidlni dovednosti;
relaxacni techniky; specifické druhy vyZivy;
poruchy pfijmu potravy; preventivni lékafska
péce; mimoradné udalosti; krizova Cisla.

Rodinna vychova Pravidla souziti; vybér partnera; laska; podpora
a pomoc druhym, empatie; sexualni dospivani;
antikoncepce, preruseni téhotenstvi; prevence
pohlavnich chorob; zneuZivani a tyrdni dét;
linka bezpedi, linka dlvéry; osobni hygiena,

TS

Prace vdomacnosti Stravovaci rezim, zdravy vyZiva; navstéva
restaurace, kavarny; BOZP, prvni pomoc pfi
drobném poranéni.

Preventivni témata v ramci SVP — 78S (1. a Il. dil)

Prevence je realizovana jak prostfednictvim akci uvedenych vyse, tak predevsim v prabéhu vyuky
tfidnim ucitelem, popfipadé jinym vyucujicim.

Zaci jsou vedeni k dovednostem rozeznat rizikové chovéani u druhych, rozpoznat hrozici nebezpeéi a
vyvarovat se mu. Zaci by si méli byt schopni fict o pomoc, chovat se pfimérené v situaci ve které se
nachazeji. Pedagogové 7Zaky vedou ke schopnostem seberegulace ve vSech oblastech, respektu k
ostatnim a k jejich odli§nostem. Z&ci by také méli byt schopni dle svych moZnosti chranit své zdravi.

Zakladem je uzka spoluprace s rodinou ditéte. Navazani kvalitnich vztah( s rodinou je zakladnim
predpokladem k Uspésnému vzdélavani ditéte a také je zakladem pfi reseni jakychkoliv problémd,
které se v prlbéhu skolni dochazky vyskytnou.

Aby bylo mozné takové vztahy s rodinami déti navazovat, je nutna aktivni spoluprace tfidniho ucitele,
ktery v této oblasti hraje primarni tlohu. Ve skole probihaji pravidelné tfidni schizky, tfidni ucitelé
jsou témér denné v kontaktu s nejblizsi rodinou ditéte. Pravidlem jsou také spolecna setkani — vdnocni
besidky, zahdjeni skolniho roku. Rodice, prarodice, sourozenci ¢i jini rodinni prislusnici maji moznost
navstivit Skolu a spolec¢né s tfidnim ucitelem, asistenty pedagoga a rodinou ostatnich zakd prozit
pfijemné, uvolnéné chvile, které si zpfijemni kdvou, ¢ajem a cukrovim. V nékterych tfidach je zvykem

i spolecna oslava narozenin — ve Skole nebo v domdcim prostiedi Zaka. Kromé tfidnich setkani Skola
porada i celoskolni, napfiklad Den pro rodinu. Setkani se kond 1x rocné. Spolecné se opékaji Spekacky,
poslouchd se hudba a pro zaky jsou ptipravena zdbavna stanovisté s odménou. Rodice se také ucastni
napfiklad Sportovniho dne.



Preventivni témata v ramci SVP — zSS 1. dil

Zaci jsou vedeni predeviim k témto dovednostem:

V hodinach rozumové vychovy se uci bezpecné orientovat v okolnim prostifedi a pouzivat
opakovanych postupl pfi Cinnostech. UCi se verbalné ¢i nonverbalné komunikovat se svymi
nejblizSimi a rozpoznat osoby ze svého nejuzsiho okoli. Chdpou rozdily chlapec — divka. V ramci feové
vychovy se uci vyjadiovat souhlas a nesouhlas, dle svych moznosti vyjadrit potiebu, jsou vedeni ke
zdrzenlivosti k neznamym osobam. Prostiednictvim smyslové vychovy je chovani zakd smérovano
k bezpecnému a ucelnému pouzivani predmétl denni potfeby a k co nejvyssi moiné mire
samostatnosti v oblasti sebeobsluhy a osobni hygieny.

Pohybova a télesné rehabilitacni vychova ma za cil vést zaky k lepsim pohybovym vzorcim, uci zZaky
prekondvat pocity strachu, vede k uvédoméni si svého okoli a vlastniho téla a k co mozna nejvyssi
mozZné mife samostatnosti.

Preventivni témata v rdmci SVP — 285 I. dil

Vyucovaci predmét: Témata:
Cteni Orientace v jednoduchych ndvodech na
Psani Zakladni hygienické navyky pfi psani; psani

vlastniho jména, adresy.

Prace na pocitaci Zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim
vypocetni techniky.

Vécné uceni Bezpecnost chodcl, zdklady dopravni vychovy;
zakladni pravidla spole¢enského chovani;
osobni bezpedi — ndcvik pfi modelovych
situacich; chovani v pfirodé; osobni hygiena

a sebeobsluha; nemoc, upozornéni na své
zdravotni potize; bezpecnost pti hrach v pfirodé
a pfi koupani; pravidla dodrZovani bezpecnosti
pfi hrach; vzijemné souZiti v kolektivu;
nebezpedi ohroZeni socidlné patologickymi jevy
a jejich prevence; protipravni jednani a jeho
postih (krddez, Sikana, zneuZivani, tyrani);
ochrana pftirody, péce o Zivotni prostredi;
chovani pfi pozaru, pfi vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodé; sebeobsluha, zdrava strava

a pitny rezim, preventivni chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek; nemoc, sdéleni potizi,
chovani v dobé nemoci; osobni bezpe
ochrana sebe a svého téla pred obtéZovanim
a zneuZzivanim, vyhledani pomoci oSetreni
drobného poranéni; bezpecné chovani
v silniénim provozu.




Vlastivéda

Mezilidské vztahy ve spolecnosti, zakladni
pravidla spolecenského chovani; rovnopravné
postaveni zZen a muzu;
nebezpedi naboZenskych sekt ucta k clovéku;
jak si udrzet pratelstvi lidské rasy a jejich
rovnocennost; volny ¢as, Zivot v parté,
vandalismus jako spolecensky jev;
rovnocennost a rovnopravnost ndrodnostnich
mensin; zakladni lidska prdva, prava ditéte a
jejich ochrana, rodinné pravo, tyrané dité,
zneuzivané dité, Sikana, diskriminace; ¢lovék a
volny cas, kultura, volnocasové aktivity,
nevhodné wvyuZivani volného c¢asu, ohroZeni
socidlné patologickymi jevy, nebezpeci drog,
dllezita telefonni Cisla v pfipadé mimoradnych
udalosti, evakuacni zavazadlo.

Pfirodovéda

Skodlivost nadmérného hluku, hluk okolo nas;
znaceni a uzivani béinych chemikdlii, zasady
bezpecné prace s chemickymi pfFipravky
v béiném Zivoté, nejbéinéjsi druhy IécCiv,
nebezpedi ndvykovych latek; houby jedlé

a jedovaté, zasady sbéru a konzumace hub,
prvni pomoc pfi otravé houbami; spravna
Zivotosprava, spanek, odpocinek, osobni
hygiena; sprdvnad Zivotosprdva, spanek,
odpocinek; hlavni zdsady bezpecného pohybu
Clovéka v prirodé a pfi pobytu v pfirodé;
chovdni a jednani pfi ohroZeni zdravi a Zivota;
dalezita telefonni Cisla.




Vychova ke zdravi

Sprdvna Zivotosprava, spanek, odpocinek;
osobni hygiena; hlavni zasady bezpecného
pohybu c¢lovéka v pfirodé a pfi pobytu
v pfirodé; chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnich pohrom; chovdni a jednani pfi
ohroZeni zdravi a Zivota; dllezita telefonni Cisla;
prevence rizikového sexudlniho chovani,
nebezpedi pohlavnich chorob, AIDS,; zasady
osobni a intimni hygieny, otuZovani, vyznam
pohybu pro zdravi, sprdvna Zivotosprava,
spanek, odpocinek civilizani choroby, typy
postizeni, zdravotni rizika, preventivni a
Iékarska péce; chovani v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavli (Urazy v domdacnosti, pfi
sportu, v dopravé, ve skole); vyZiva a zdravi, vliv
zplGsobu stravovani na zdravi, rezim dne;
bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky,
s neznamymi lidmi; Zddouci postoje pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy,
individualni nasili a zneuzivani, Sikana, formy
sexudlniho zneuzivani déti, reklamni vlivy,
brutalita a nasili v médiich; zdravotni a socialni

Télesna vychova

Pfiprava organismu pred pohyb. cinnosti;
nacvik dychani, uklidnéni po zatéizi;
kompenzacni, protahovaci, relaxaéni cviceni;
nacvik bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech
v rlzném prostredi; osobni hygiena, vhodné
obleceni a obuv; spravné drieni téla,
prGpravnd, koordinacni, kompenzacdni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova a jina
zdravotné zamérend cviceni; bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech, zasady
bezpecnostniho chovani v prirodé a na silnici,
zdsady zakladG prvni pomoci pfi drobnych

Pracovni vychova

Zasady bezpecnostniho chovani v pfirodé a na
silnici, dopravni situace; zakladni hygienické
navyky, bézna udrziba odévu a obuvi, ukladani,
¢isténi; vhodnd volba odévu a obuvi podle
rocniho obdobi; udrZovani Cistoty a poradku
svého pracovniho mista; uklid svého
pracovniho mista, vyznam lécCivych rostlin;
nebezpedi jedovatych rostlin; zdklady zdravé
vyZivy; prace s drobnym kuchyriskym nacinim,
bezpecnost pfi zachazeni s kuchyrnskymi
pomuickami; dodrzovani bezpecnosti pfi
pouzivani elektrospotrebic¢li v domacnosti.




Preventivni témata v ramci SVP — ZS 1. stupen

Vyucovaci predmét:

Témata:

Cesky jazyk Komunikace v béZnych situacich - omluva,
prosba, pozdrav, podékovdni, osloveni;
tolerance, reseni konfliktnich situaci.

Prvouka Prace s planem své cesty do Skoly, osobni

bezpedi, rizikovd mista a situace; vztahy mezi
lidmi, osvojovani vhodného chovani k ostatnim
spoluzakim; otuZovani; opatrnost a bezpecnost
pfi hrach a ve volném case; zdklady dopravni
vychovy; znalost pravidel silniéniho provozu,
prvni pomoc, pravidla chovani ve Skolnim radu;
spravné a bezpecné chovani pfi mimoradnych
udalostech, ndcvik evakuace; osobni bezpeci,
nacvik komunikace s operatory tisfiovych linek,
krizové situace a situace hromadného ohrozeni;
opatrnost a bezpecnost pfi pobytu ve Skole

a venku; chovédni k nezndmym lidem -
modelové situace; rezim dne; vyuZiti volného
¢asu; zdsady chovani v ptirodé; prvni pomoc pfi
drobném poranéni; bodnuti hmyzem; zdravy
Zivotni styl, prevence pred onemocnénim;
osvojovani vhodného chovani ke spoluzakiim
s handicapem; chovani k nezndmym lidem;
rozliSovani Zadouciho a nezadouciho chovani
na praktickych ptikladech a v modelovych
situacich; sexudlni vychovy; osobni bezpedi.




Ptirodovéda Prvni pomoc; nejcastéjsi druhy ndvykovych
latek; zplUsoby odmitnuti ndvykovych latek

— modelové situace; zasady bezpecného
pobytu

a pohybu v pfirodé; dodriovani poradku
v pfirodé, nacvik chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; dopravni
znacky; (bezpecénostni prvky); pozary (priciny

a prevence vzniku pozart, ochrana a evakuace
pfi poZdru); integrovany zachranny systém,
denni rezim, zdrava strava a pitny rezim;
vyznam aktivniho pohybu; pohlavni rozdily
mezi muZem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince, etapy lidského
Zivota, partnerstvi, rodicovstvi; dusevni
hygiena, stres a jeho rizika, pozitivni Zivotni
cile, krizové situace — vhodna

a nevhodnd mista pro hru; hraci automaty

a pocitace, prevence; péce o zdravi - nemoci
pfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi prfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/
AIDS); intimni hygiena; Zivotosprava - vybér a
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Vlastivéda Protiprdvni jednani a nevhodné chovani
(krddez, Sikana, zneuZivani, tyrani) a jeho
postih; chovani v rizikovém prostiedi a v
krizovych situacich; odbornd pomoc; prava a
povinnosti zakl Skoly; Skolni fad; hodnota
penéz; pfijmy a vydaje; sestaveni svého
osobniho rozpoctu; zakladni pfijmy a vydaje
rodiny; etické zdasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace, rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm; principy demokracie.

Télesna vychova Bezpecnost pfi pohybovych cinnostech;
hygiena pfi TV — vhodné obleceni a obuti pro
sport; pfriprava organismu pfed pohybovou
¢innosti, zklidnéni po zatézi, kompenzacni a
relaxacni cviceni, protahovaci cviceni; zdsady
spravného drzeni téla; dechova cviceni;
spravné drzeni téla pti rlznych pracovnich
¢innostech; specidlni vyrovnavaci cviceni;
vytvoreni domaciho pldnu cvi¢eni s poctem
opakovani cvikl vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim Z7akl(, délka a intenzita
pohybu; vnimani pocitl pfi cviceni;
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Na prvnim stupni se prevenci v oblastech dopravy, navykovych latek, predchazeni zdravotnim obtizim
a dalsim dulezitym tématlim vénuje velkd pozornost. Mnoho témat se v jednotlivych predmétech



opakuje, coZz napomaha jejich upevinovani a také pohledim z rlznych perspektiv. Dliraz je kladen
predevsim na postojovou oblast. Témata ve vyuce jsou propojovana s praktickymi situacemi.

Preventivni témata v ramci SVP — ZS 2. stupen

Vyucovaci predmét: Témata:

Cesky jazyk Nacvik komunikace v béinych Zivotnich
situacich a v rlznych institucich; manipulace,
bulvarni tisk; formy spoleéenského styku nacvik
komunikace v béZnych Zivotnich situacich a v
rGznych institucich.

Déjepis Chdpe vyznam déjin jako moznost pouceni se
z minulosti.

Obcanska vychova Spravna vyiZiva; latky poskozujici zdravi a
zpUsoby jejich odmitnuti; Zivotni cile a plany;
lidské rasy

a jejich rovnocennost; rasismus v Ceské
republice; vztahy v rodiné, rodinné problémy;
nahradni rodinna péce; pojmy migrace,
emigrace, imigrace masova kultura, masmédia -
prostfedky, vliv na verejné minéni a chovani
lidi; problémy lidské nesnasenlivosti; druhy
nabozenstvi; vztahy mezi lidmi; zakladni lidska
prava, individualismus, kolektivismus, rasismus,
antisemitismus, xenofobie, anarchie,
terorismus, totalitni rezim; lidska solidarita
(pomoc Clovéku v nouzi, potfebni lidé ve
spolec¢nosti); narodnostni mensiny; vztah k
lidem s postizenim; adaptace na Zivotni zmény;
Skodlivé vlivy prostredi; Zivot

v parté; nuda, nesouhlas se spolecnosti;
alkohol a destruktivni chovani; lékarska péce;
podpora v nezaméstnanosti; tyrané a
zneuzivané dité, pravo rodinné; poskozovani
lidskych prdv, diskriminace; rovnopravné
postaveni Zen

a muzl; chlapci a dévéata; vyznam pratelstvi,
dospivani, lasky, sexualniho Zivota; nebezpeci
pohlavnich chorob, antikoncepce; sezndmeni

s kulturou a tradicemi ostatnich narodu; ¢lovék
jako osobnost, osobni vlastnosti, dovednosti

a schopnosti; Zebficek osobnich hodnot;
nebezpedi sekt pro jednotlivce i spolecnost;
trestnda cCinnost mladeZe; druhy a postihy
protipravniho jednani; zafizeni napravné
vychovy; pomahajici organizace (krizova centra)
v regionu; ndavstéva odboru sociadlni péce;
kultura, tvoftivost, sport, konicky, zaliby,
zajmové organizace; ¢lovék a svoboda, kontakty
pomoci; svoboda viry a naboZenského vyznani;
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Chemie

Dodrzovani bezpecnosti pfi manipulaci s bézné
dostupnymi chemickymi latkami; mimoradné
udalosti — havérie chemickych provozu, uniky
nebezpecnych latek; prvni pomoc pfi Urazech
spojenych s manipulaci s chemikdliemi
(poleptani, poZiti, vdechnuti, vniknuti do oka,
otrava léky); telefonni ¢islo zachranné sluzby

a privolani pomoci; znaceni a uzivani béznych
chemikadlii; zdroj potravy - bilkoviny, tuky,
sacharidy; potravni pyramida, vitaminy a jejich
vliv na zdravi; zdsady bezpecnosti pfi praci

s chemikdliemi; ochranné pomucky
prdmyslova hnojiva; pesticidy; vliv na Zivotni
prostiedi; léCiva a ndavykové latky a jejich

vs s s

Pfirodopis

Pravidla bezpecného chovani pfi poznavani
pfirody; viry a bakterie, moZnost vzniku
nékterych onemocnéni; bakterie jako puvodci
onemocnéni - zplsoby prevence, ockovani;
bakterie v potravinach a lécich; nebezpedi
cizopasnych ZivocCichG pro clovéka; zasady
dodrzovéni hygieny jako ochrany pred
nakazou; zasady bezpecného chovani pfi styku
se zvitaty ve volné pfirodé; virova a bakterialni
onemocnéni; nemaoci a pfiznaky nemoci; urazy
a prevence Urazll; zasady zdravého Zivota;
zasady bezpecného chovani pfi styku se
zvitaty; zdsady prvni pomoci pti ustknuti zmiji;
zasahy clovéka do pfrirody; pravidla
bezpeclnosti

a chovani pfi pozorovani Zivé a nezivé prirody;
houby jedlé a jedovaté; prvni pomoc pfi otravé
houbami; zplsoby prenosu infekci a parazit(;
nebezpedi vztekliny; dodrZovani hygieny pfi
pécéi o zvifata; nemoci, Urazy a prevence —
priciny, priznaky, praktické zasady a postupy
pfi |éCeni béZnych nemoci; zdvazna poranéni a
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Zemépis

Chlze po nerovném terénu v prirodé; zasady
bezpecnosti pfi pohybu v terénu (vychazky

a vylety); ochrana ¢&lovéka pFi Zivelnych
pohromach, chovani a jednani v ohroZeni
Zivota; ochrana Zivotniho prostredi.




Télesna vychova Kompenzacéni a relaxacni cviceni; pravidla
silniéniho provozu a jejich dodrzovani; vyuka na
dopravnim hfisti; vyrovnavaci a kompenzacni
cviéeni; spravné drieni téla, preventivni
pohybova ¢innost, spravné zapojeni dechu; vliv
navykovych latek na cinnost lidského
organismu pri zatézi i po ni (ucinky a dasledky);
seznameni zdkl s vhodnym a bezpecnym
chovanim na sportovnich akcich konanych ve
Skole i mimo S$kolu; duch fair-play - cestné
soupereni; respekt k opacnému pohlavi;
trénink vzdjemné spolupriace a komunikace
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Vychova ke zdravi Vsechna témata, nebo jejich prevaina ¢ast se
vénuje rliznym druhim prevence.

Preventivni témata v rdmci $kolni druZiny KORALEK

e

Na zacatku $kolniho roku v zafi, jsou spoleéné tvorena pravidla SD, aby se tam vsichni, jak déti tak
pracovnici, citili dobfe. Béhem roku jsou pravidla vhodnym zplsobem upevriovana.

Témata prevence v SD Aktivity ve SD

Bezpecéné na ulici i doma * pravidelna navstéva dopravniho hristé
* ndvstéva Méstské POLICIE
e navstéva HASICU v Uh. Brodé

Ochrana Zivotniho prostfedi — chovdme se | ®* zdobeni stromecku pro zvitatka (na Vanoce)
slusné k zivé i nezivé pfirodé, vazime si ji * vyrabéni krmitek

¢ uklid pfirody v rdmci Dne Zemé

* shér bylin a vyroba sirupu

* beseda o vcelach

* navstéva PLANETARIA v Uh. Brodé

Vztah k ¢lovéku — Ucta k nasemu narodu, alei | ®*  ndvitéva babicky v SD — povidani o starych

k lidem celého svéta, Ucta a respekt ke stafi, Casech, tradicich

k nemocnym a handicapovanym lidem * vanocni, velikonocni a jiné tradicni peceni a
zvyky

Smysluplné traveni volného ¢asu * navstéva KINA v Uh. Brodé

* navstéva KNIHOVEN v Uh. Brodé
* navstéva HERNY Klubik v Uh. Brodé
* turnaj v deskovych hrach

Vztah k sobé — pravo na ochranu svého ja, | ® ndvstéva sportovniho hfisté
zdravi, pohyb, strava * sportovni tyden (na kazdy den jiny cvik)
* navitéva ,Otesanka” ve SD (ochutnévka

VAN EY

Rodina — misto bezpedci, vazime si rodicl * vanocéni a velikonoéni posezeni s rodidi
(besidka)
* Den matek a Den otcll — vyrabime darecky




ZAKLADNI SKOLA - Zfizena dle §16 odst. 9 $kolského zakona, vzdélavajici Zzaky s lehkym mentalnim

postizenim
Oblasti rizikového chovani ve Skole:
. Skryté zaskolactvi - postupy jsou nastaveny totozné jako minuly Skolni rok (viz metodicky
dokument).
' Poruchy chovani u zak( - smérujici k ostatnim zakim ¢i k pedagoglm (spoluprace s

externimi pracovisti a organizacemi, spoluprace ti. ucitelll se SPP a vedenim koly,
balintovské skupiny, intervize, soustavna prace se tfidou...).

. Problémové vztahy ve tfidach /mezitfidni vztahy — spojené rocniky, novi Zaci, nové
sloZeni tfid, vyrazné heterogenni tfidy, novi pedagogové...

Cile na novy skolni rok 2024/2025

1. VSeobecnd podpora zdravi zdkd — posilovani zodpovédnosti 7zakd za své zdravi (prevence
drogovych zdvislosti)

Prvni cil je zaméren na predchdazeni uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, marihuana) a na
oddaleni prvniho kontaktu s nimi.

U 73kl je pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky podporovan zdravy Zivotni styl, coZ se
vyluduje s uzivanim navykovych latek. Zaci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, ke smysluplnému
traveni volného ¢asu napriklad prostfednictvim nabidek moznych ¢innosti.

Zaci jsou uceni takovym strategiim, které jim pomohou odmitnout drogu (umim Fict ne, asertivni
komunikace, vybér vhodné party kamaradd, sebejistota apod.).

Ukazatele uspéchu:
e 7aci jsou poudeni ,readlném obrazu svéta drog” - znaji pozitiva i negativa NL.
e  7aci zaujimaji negativni postoj k uzivani a experiment(im s NL. (rozhovory, dotazniky)

e V pripadé, Ze maji Zaci potiZze, obraci se na kamarady, spoluzaky, rodice, pedagogy. (neboji se
svéfrit). Védi, kam se v pfipadé potieby obratit pro pomoc.

e 7aci vyhledavaji pravidelné, smysluplné zdjmy a €innosti mimo gkolu (krouzky, sport, jiné osobni
zajmy - hackovani, vytvarné aktivity, prace na zahradé apod.)

e  Z&ci maji zdjem o navitévy odbornikd - chtéji o tématech diskutovat, zajimaiji se.

2. Rozsifeni socidlnich dovednosti u zakd

Cil souvisi s cilem predchozim. U Zakl posilujeme a trénujeme takové schopnosti a dovednosti, které
vyuziji v béiném Zivoté - asertivni komunikace, zvlddani konflikt, zdravé vztahy s vrstevniky,
rozhodovaci schopnosti, psychohygiena, zdravé sebevédomi, vSeobecna podpora socidlnich
dovednosti, moralni hodnoty, Zebfi¢ek hodnot atp.

Aktivity jsou realizovany a propojovany se vsemi dalSimi predméty. Tridnické hodiny, preventivni
nasténka, prace s emocemi, emocni karty apod.



Ukazatele uspéchu:
e  Z&ci jsou schopni pojmenovat své chovéni a emoce.
e Zaci maji zdjem o diskusi nad tématy - pfinaseji navrhy a ndpady.

e V situacich ve Skole, pedagogové pozoruji zlepSeni v socidlnich oblastech u déti - vztahy, feSeni
konfliktd atp.

e Klima tfidy vykazuje znacné zlepSeni, mezitfidni vztahy se zlepsuji - tolerance, podpora.

e Z4ci jsou schopni vyhledat v pFipadé potfeby pomoc, svéfit se.

Minimalni preventivni program vychazi z nasledujicich otazek:

Jaky problém se tesi a jaka je jeho podstata - hleddme pficiny problému.
Pro¢ je nutna preventivni intervence - k ¢emu to povede?

Jaka je cilova skupina? Jaké jsou cile? Jak bude program realizovan?

Jaké zdroje budou v rdmci preventivni intervence vyuzivany?

V pribéhu plnéni cild skola klade diraz na individuaini charakteristiky Zakd. V ramci prevence jsou
realizovany programy jak zdarma - napiiklad PCR, KPPP, Den pro $kolu atp., tak ty hrazené, predeviim
z projektl. Také jsou priibéiné sledovany nabizené dotace a granty.

Cile vychazeji z potreb Zakl a oblasti, které jsou vyhodnoceny jako nedostatecné. Ve skole aktivné
spolupracuji tfidni ucitelé s poradenskym pracovistém, vedenim skoly i zakonnymi zastupci zakd.
Pedagoglim je v pripadé potiZi doporucovana externi supervize - naptiklad formou balintovskych
skupin, ¢i podpora krajského metodika prevence. Pedagogové maji moZnost aktivni ucasti na
$kolenich a kurzech. Aktivné na $kole funguje metodického vedeni a predavani materiald od SMP.

Skola aktivné vyuziva konzultace se socialné pravni ochranou déti. (OSPOD Uh. Brod)

Dlouhodobé cile jsou nasleduijici:

1. Zavést do SVP pravidelné t¥idnické hodiny.

2. Navazat dlouhodobou kontinualni spoluprdci s osvédcenymi organizacemi v oblasti tykajici se
intimity a sexuality a zapojovat do vzdélavani v této oblasti i ZZ — rodice zak.

3. Zacit efektivnéji ziskavat vice financnich zdrojd na oblast prevence. Zapojit zfizovatele skoly
a vyuZivat poskytovanych vyzev a grantQ.

4. Rozsifovat pro zaky Skoly mimoskolni a zajmové aktivity, krouzky.

5. Posilovat dusevni zdravi Zaku a jejich odolnost.



Na Skolni rok jsou napldnovany v souladu s cili nasledujici preventivni aktivity:

Dny socialnich sluzeb v Uh. Brodé - prodejni stanek, preventivni prednasky, konference - vystoupeni
zaka

Dny pro $kolu - v zavislosti na moznostech lektorl (pro 1. i 2. stupen)

NZDM Srumec - preventivni témata pro ZS i ZSS (finanéni gramotnost, vztahy ve tfidé, prevence
Sikany, prevence zavislosti)

KPPP (krajska pedagogicko psychologicka poradna) - besedy pro zaky
Dalsi aktivity budou do MPP postupné doplriovany.

Skola se jiz ponékolikaté zapojila do projektu Den pro $kolu a bylo to velmi pfinosné. Odbornici
z praxe jsou pro zaky velkym pfinosem a jejich zkuSenosti jsou pro né zajimavym zdrojem informaci.
Témata prednasek jsou uUzce prizplUsobena skolni skupiné déti. Pfed navstévou probihaji az 2
konzultace s odbornikem.

V tabulkdch vysSe jsou také uvedena preventivni témata, ktera jsou naplfiovana kazdoro¢né v ramci
bé&7né vyuky, na zakladé SVP. Tato témata naplfiuji viechny preventivni oblasti, zmifiované v rdmci
prevence MSMT, jedna se o tzv. nespecifickou primarni prevenci.

Nespecifickd primarni prevence je realizovana také v pribéhu skolniho roku, prostfednictvim aktivit,
které se ve skole kazdoro¢né konaji. Jedna se o nasledujici aktivity:

* seznameni Zaka i rodica se Skolnim radem (na zacatku skolniho roku)

* pouceni zakll o bezpecnosti na zacatku i na konci Skolniho roku, pouceni o bezpecnosti v TV,
VvV, PV

* ndvstévy kulturnich predstaveni (divadla, kina), Skolni vylety, exkurze, navstévy knihoven,
muzei, mostarny...

* Skolni sportovni den

* pétidenni ozdravny pobyt v pfirodé — Vizovice

* muzikoterapie, hippoterapie, canisterapie

* povinny plavecky vycvik v ramci TV - Aquapark Delfin

* aktivni tfidéni odpadu ve tfidach i v budové Skoly

* vystavy praci Zzakd v kiné Maj — Uhersky Brod (pfiprava, realizace...)

* prezentace Skoly na verejnosti— DOD (Zaci jsou aktivné zapojeni do vSech priprav i déni)
* dopravni vychova na dopravnim hfisti

* navstéva SOU — prezentace obor(i, moznost zapojeni se do praxe (dilny, pekarna)
* ndvstéva uradu prace Uh. Hradisté

* navstéva méstského Uradu a jeho odbort

* den s policii CR — prezentace &innosti 1ZS



den Zemé

Tridni ucitelé, ktefi si své tfidni kolektivy vedou jiz nékolikatym rokem, maji ve tfidach nastaveny dalsi
postupy, diky kterym predchazeji rizikovému chovani. Tyto postupy maji zavedeny na zdakladé
dlouhodobého pozorovani chovani a jednani zakd ve tridach, resenych potizi, ¢i navrh( ze strany
Skolniho metodika prevence nebo externich organizaci. Tfidnické hodiny prostfednictvim
samostatnych hodin u nas ve $kole nejsou realizovany, ale do budoucna je jejich zavedeni v planu.
Tridni ucitelé si vedou tfidnické hodiny samostatné, nepravidelng, dle potfeby. Témata tfidnickych
hodin jsou napfiklad — agresivita, kamaradské chovani, dodrzovani pravidel a dalsi dle uvaZeni
tfidniho ucitele, ¢i navrh(i metodika prevence.

Tridni ucitelé maji zavedena tato opatieni:

Komunitni kruh, pravidelné i nepravidelné.

Aktivity stmelujici kolektiv: prochazky venku, hry na hfisti, turnaj v pexesu ve tfidé, adventni
kruh apod.

Navstéva Strediska vychovné péce HELP v Uherském Brodé.

Zacatek skolniho roku — vzkazy od byvalych devatakd (rady, tipy, pfani...), seznamovaci aktivity
(co jsem délal o prazdninach), napis spoluzakovi hezky vzkaz do zac¢atku roku.

Kotvici aktivity — po spInéni svych ukoll, maji Zaci moZnost vybéru z dalSich aktivit — zabranuje
nudé a zdroven zaky motivuje a podporuje jejich zajmy.

Zrnicka jako odména — oslava na konci skolniho roku.

Odménovy poukaz — smazani §patné znamky, den bez testu, den bez DU.

Sociometrické dotazniky pro tfidniho ucitele — dotaznik spokojenosti ve tfidé (slouzi vyhradné
tf. uciteli, Zaci to védi).

Reflektovani vztah( ve tridé — ptibéhy.

Hodnoceni ucitele Zaky — zpétnd vazba, vytvareni dlvéry (mracky, slunicka; dopis pani
ucitelce).

Udélovani mimoradnych pochval — poukazli i béhem Skolniho roku tfidni ucitelkou (rychla
spojka, sifitel dobré nalady...).

Dixit karticky aj.

Strukturované drama — fizend imaginace, hrani roli.

Dalsi aktivity cilené na spolupraci, ocenéni sebe i ostatnich, zlepseni tfidni nalady, tfidni pravidla Ci
motivaci.

Skola spolupracuje s nasledujicimi organy a organizacemi:

Stredisko vychovné péce HELP v Uherském Brodé (SVP HELP)

Policie CR, Uhersky Brod

Policie CR — preventivni informaéni skupina Por. Bc. Milena Sabatova
OSPOD Uhersky Brod

SPC Zlin Lazy

SPC Zlin Stfedova

Détské krizové centrum Zlin

Socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi Uhersky Brod



* Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Srumec Uhersky Brod
e Zasklem, Zlin

* Azylovy diim pro matky s détmi v tisni Uhersky Brod

* Krajska PPP — krajsky metodik prevence

* SVP Zlin, Domek

V pripadé zdvaznych poruseni skolniho radu, skola postupuje dle nasledujicich krizovych pland, které
jsou volné k dispozici ve sborovné skoly nebo uloZeny u Skolniho metodika prevence.

* Krizovy plan pfi mimoradné udalosti

* Krizovy plan I. (1. a 2. stadium Sikany, kyberSikana)

Krizovy plan Il. (3. aZ 5. stadium Sikany)
* Krizovy plan pfi feseni opakovanych vychovnych problému Zaka
* Krizovy a bezpecnostni plan

Nabidka zajmovych krouzkd a moznosti traveni volného ¢asu po vyucéovani:

* Skolni druZina Koralek
* KrouZek SandTray (Mgr. Dagmar Hrochova)

Vvhodnoceni MPP

PInéni minimalniho preventivniho programu je vyhodnocovano pribéziné a na konci Skolniho roku.
Minimalni preventivni program je v prlibéhu roku dopliiovan ¢i pozménovan, na zdkladé aktudlnich
potreb. Jednd se o dokument, se kterym se aktivné pracuje a jeho cilem tedy neni pouze pisemné
dokladat planované a realizované cinnosti skoly, ale pruzné reagovat na potreby Skoly, zejména zakd,
jejich zakonnych zastupcl a pedagogu. Na konci roku je evaluovano naplnéni MPP a na zakladé toho,
jsou stanoveny cile a potieby na dalsi skolni rok.



Prilohy:
ZPRAVA Z PREVENTIVNIHO PROGRAMU

(pouze k rukdam metodika prevence, vychovného poradce, tridniho uditele, vedeni Skoly,
spolupracujici organizace)

Realizujici organizace:
Skola:

Trida:

Program/téma:
Setkani:

Pocet zaka chlapci divky

Spoluprace se tfidou: vyborna standardni priibéh nespoluprace
(odpovida organizace)

Spoluprace s tfidnim ucitelem (popft. pedagogem, ktery se programu Ucastnil, metodikem prevence):
* Program probihal v pfitomnosti pedagoga

* Probéhla nasledna konzultace s pedagogem (tfidnim uditelem, pfitomnym pedagogem,
metodikem prevence)

* Neprobéhla naslednd konzultace

* Program probihal bez pfitomnosti pedagoga



Priloha 2

ZAZNAM Z POHOVORU Datum:

Jméno ditéte

Datum narozeni

Bydlisté

Trida




Zakonni zastupci ditéte navstivili Skolu: na vyzvani z vlastniho zajmu

Ucastnici pohovoru:

Pfedmét jednani:

Vychovna opatieni, domluvené postupy:

S uvedenymi skutecnostmi ZZ ditéte souhlasi a zavazuji se ridit zavéry tohoto jedndni. V pripadé
nesouhlasu uvedou dané pfipominky na druhou stranu dokumentu.

Podpis zakonnych zastupcu:
Podpis uditeld:

ZAZNAM RESENE SITUACE

Datum:

23k / 7aci (jméno, roénik):




Popis situace:
Postup:

Opatieni / zavér:

Pritomni pedagogové:

ADIO

ZAZNAM Z TRIDNICKE HODINY - Vypliiuje tfidni ucitel

Zpracovala:

Datum: Trida: Délka:

Volny zapis, zaznam z TH, poznamky, ladéni zaku:



Forma spoluprace se tfidou:

komunitni kruh zazitkova a proZitkova forma informacni setkani

Pouzité techniky: (pokud neni vyhovujici Zddné, ponechejte nevyplnéno)

Zklidnujici aktivizujici tymové seznamovaci pocitové sociometrické

Popis jednotlivych technik (pfipadné situaci u nich):

Zaznamenal/a:




Motivaéni rozhover, CiL: zapojit do feseni problém rodice, uji

Jméno Zdka, tiida, Skolni rok: na jednani pfitomni: datum:
1. ZACIT PpOZITIVY 3. POPIS SITUACE: pfesné a konkrétné popis rodicim:
e Ceho si na ditéti vazim e Co se ti na jeho chovani a praci nelibi

e Coumi, vem je Sikovny

e Co se na jeho praci a chovani nelibi tvym kolegiim

e Zaco jej mohu ocenit

e Ceho si na ném ceni kolegové, za co jej chvali 4. NAVRHY RESENI: popis, co pro zménu k lepsimu mize$ udélat ty a co rodice
e Uditel:

e Jak si pfedstavujes jeho dobre odvedenou préaci

e Rodice:

2. CO MATE NA SVEM DITETI RADI VY: Co na ném rodiée ocefiuji
Zaznamenavat si, co rodice rikaji

5. ZAVER
e Termin pristi schizky, kdy se vyhodnoti prijata opatieni:
e Vpripadé, Ze se situace nezlepsi, bude dalsi postup nasleduijici:

- Napf. ndvrh: setkani s Zaka s VP/ SMP; setkani rodiél s VP / SMP; setkani re
TU se SMP / VP; setkani rodi¢ s vedenim Zkoly, atd.




ino zaka, trida, skolni rok:

Motivaéni rozhovor, CiL: vyieéit konkrétni nevhodné chovani 24ka

1.

ZACIT POZITIVY: Nékdy je ndroénéjsi pojmenovat silné stranky konkrétniho
Zaka (sympatie X antipatie, pomoc maZe i nékdo z kolegu, neboj se zeptat)

Pre

Ceho si na ditéti vazim

Co umi

V ¢em je Sikovny

Za co jej mohu ocenit

na jednani pritomni: datum:

ZAVER SCHOZKY, DOHODA NA DALSIM POSTUPU
Setkame se a vyhodnotime situaci dne:
Kdyi bude dohoda fungovat: odved| jsi dobrou praci!

Postup v pripadé, Ze dohoda nefunguje: zaleZitost prebira tfidni ucitel,
predej mu viechny zdznamy a materidly

2. POHLED ZAKA: zeptej se Zdka, co se mu na tvém predmétu libi, co ho ba
Zeptej se taky, jestli ho bavi i néco jiného (predmeét, aktivity v hodiné)

v v

* Popis Zakovi, co presné se ti na jeho chovani nelibi: POZOR! Uvédomit si,
jaké miry je to problém mdj, do jaké problém ditéte (pokud je to muj prob
neni v silach ditéte to zménit)

- v s

* Popis Zakovi tvij poZadovany stav (co piesné budes oceriovat, kdyi se
zméni)

e Zeptej se idka, co miZes udélat pro to, aby se mu v hodinach lépe pracc



http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicky-pokyn-k-prevenci-socialne-patologickych-jevu

vSech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
pfedchdzeni vzniku rizikového chovdni. Skola, popf pedagogicky pracovnik, je odpovédnd podle
zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkon, ve znéni pozdéjsich predpist. Bude-li zndm pripad Sikanovadni ¢i
jiného rizikového chovadni nesouci znaky prestupku nebo Cinu jinak trestného a Skola a pedagogicky
pracovnik nepfijme v tomto ohledu Zddné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro
neozndmeni, pripadné neprfekaZeni trestného cCinu.

Definice Sikany: Sikana je opakovany, zdmérny a agresivni behaviordlni projev, ktery si klade za cil
zplsobit druhému jedinci fyzickou nebo psychickou Ujmu. Sikana mizZe probihat verbalng, fyzicky
nebo online (kybersikana).

Definice kyberSikany: KyberSikana je forma Sikany, ktera probiha prostfednictvim elektronickych
komunikacnich prostfedkd, jako jsou socidlni média, e-maily nebo textové zpravy. Tato Sikana
zahrnuje vytvareni, sdileni nebo rozsifovani urazlivych, ponizujicich nebo hrozivych obsahi s cilem
poskodit ¢i obtéZovat obét.

Skola pfedchazi vzniku Sikany ndsledujicimi kroky:

* Radny a nepfretrzity dohled nad 7aky béhem vyucovani i na akcich konanych mimo $kolu.
(rozpis dozord, odvody do SJ, dohled na akcich konanych mimo $kolu)

* Vsichni zaméstnanci Skoly se podili na vytvareni bezpecného a pozitivniho klimatu Skoly.
(oteviena komunikace, empatie...)

* Skola pro 7aky pravidelné organizuje besedy, nebo s zaky navitévuje programy, které se tykaji
vztahovych zaleZitosti. (NZDM, Nepanikaf...)

* Tridni ucitelé pracuji s tfidnimi kolektivy na posileni respektujicich vztahG mezi Zaky. (tfidnické
hodiny, pravidla tridy, komunitni kruhy, tfidni vylety...)

e 7aci jsou informovani o tématu S$ikany a védi v jakych pripadech se obrétit na pomoc.
(preventivni nasténka ve skole, vyuka v rdmci VKZ, OV)

* Skola méa vytvorfenou stabilni sit podpdrnych pracovnik(i a moznosti (schranka dévéry), diky

¢emuz mlZe pocatedni stadia Sikany zachytit a okamzité fesit. (SPP, schranka diivéry)
*  7Aci jsou ve vyucovacich hodinach vedeni k etickym a moralnim zasadam.

* Rodi¢lm jsou poskytovany dostatecné informace v této oblasti, spoluprace se ZZ Z7aki
povaZovana za stéZejni. (tfidni schiizky, seznameni se Skolnim fadem, dalsi spolecné akce
Skoly)

*  Zakaz pouzivani mobilnich telefon( ve skole.
*  Pedagogové jsou v této oblasti vzdélavani — informace od SMP, DVPP.
» Skola spolupracuje s externimi organizacemi a specializovanymi institucemi — PCR, OSPOD

Pedagog je povinen:

* Podporovat oteviené a respektujici prostredi ve skole.
* Rozvijet pozitivni vztahy mezi zaky.

* Nebyt lhostejny k projevim agresivity i jiného nevhodného chovani mezi zaky (brani véci,
hazeni s vécmi nékoho jiného apod.)

*  Pfi jakémkoliv podezfeni na zaéinajici nebo pokrocilou $ikanu, se ihned obratit na SPP.



Zak mGZe byt ohroZen Sikanou kdy?:

Zhorseni skolnich vysledkd — nahle a vyrazné.

Casté absence, za¢ina hledat dévody k absenci, vymluvy.

Vyrazné zmény nalad, je plactivy, Gzkostny, uzavieny, nechce se vyjadrovat pred celou ttidou.
74k je €asto osamoceny, 7k nezapadda do skupiny, p¥i vybéru zlstava posledni.

Zak se zdriuje v blizkosti u¢itell, vyhledava piitomnost dospélého.

Casto postrada své véci, popfipadé je ma znic¢ené, $pinavé.

Fyzické ublizeni — odfeniny, Skrabance, modfiny apod.

Krizovy scénar:

1.

Identifikace - ucitelé, Zaci nebo rodice identifikuji mozné priznaky Sikany, jako jsou zmény
v chovani, Ustupnost, ztrata zajmu o Skolu, ¢asté absence atd.

Nahlaseni - kazdy potencidlni pripad Sikany se okamzité nahlasi fediteli Skoly, tfidnimu uciteli
nebo Skolnimu metodikovi prevence.

Vysetfeni - vySetfeni situace provadi Skolni metodik prevence a ucitelé, ktefi maji pfimy
kontakt s Zaky.

Intervence - pokud je Sikana potvrzena, okamzité se provadi intervence, kterda zahrnuje
rozhovory se véemi zic¢astnénymi stranami, véetné obéti a agresor(.

Opatreni - Na zakladé vysetfeni se pfijimaji opatfeni, ktera zajistuji bezpecnost obéti
a reedukaci agresora.

Nikdy problém nefesit pred celou tfidou!

Skola méa vypracovan krizovy plan na viechna stadia $ikany. Krizové plany jsou dostupné u gkolniho
metodika prevence, ve sborovné skoly. Plany byly také rozesldany e-mailem vSsem pedagogickym
pracovnikim skoly.

Vypracovala: Mgr. KoZeluhova Aneta, Skolni metodik prevence

Uhersky Brod dne 31. 8. 2024



