Zakladni $kola a Prakticka $kola Ctverka, Uhersky Brod

ICO: 60371714 Na Vysluni 2047, 688 01 telefon: 572 632 273

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proto Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy kprevenci a feSeni Sikanovani mezi zdky Skol a Skolskych zafizeni
¢.j.24 246/2008-6 a je soucasti skolniho minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovén v souladu s platnym Skolnim Fadem.

Cil programu

vytvofit ve Skole bezpec¢né, respektujici a spolupracujici prostfedi. Skola se zaméfi na oblast
komunikace, rozvijeni pozitivnich vztah( mezi Zaky ve tfidach i mezi Zaky a uciteli, a to bez ohledu na
to, zda tam k projevim Sikany doslo ¢i ne.

Odpovédnost za plnéni programu

e natvorbé irealizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
e jeho koordinace je v kompetenci SMP
e zajeho realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly
Skolni preventivni tym:
e Mgr. KoZeluhova Aneta, Skolni metodik prevence
e PaeDr. Jurdskova Hana, vychovny poradce
e Mgr. Guri¢ova Petra, reditelka Skoly

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastralovat 7aka, pfipadné
skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych uGtocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak i utoky slovni
v podobé naddavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. MGze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se mulZe realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky nejcastéji pomoci socialnich siti, popfipadé e-mailll nebo SMS zprav
apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka &i
zakd tridni nebo jinou skupinou spoluzak(. Nebezpecnost pulsobeni Sikany spociva zvlasté
v zavaznosti, dlouhodobosti a neztidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Sikanovani se ve své zdrodeéné formé vyskytuje prakticky na viech gkolach. Pocit bezpeéi kazdého
jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou wvytvareni produktivniho
prostredi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny skoly a Skolska zafizeni maji povinnost
pfedchdzet viem ndaznakdm nasili a $ikanovani. Sikanovéni v jakékoli formé& a podobé nesmi byt




pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi

zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahl smérujici k Sikanovani téchto zaka jejich
spoluzaky.

Projevy Sikanovani
Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT

technologii).
Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeze a niceni majetku obéti).

Smisena Sikana - kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zavaznych ptipadech mlze nabyt i rysy organizovaného zlocinu. Ptiklady Sikanovani jsou
uvedeny v pfiloze.

Prevence

Vsichni pedagogicti pracovnici:
e rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka

e vedou zaky k osvojeni norem slusného chovani

e fedi okamZité projevy socialné patologického chovani (+ vychovny poradce, SMP a TU)
e jednaji se zaky jako s partnery

e udrzuji klima davéry mezi Zaky a pedagogy

e v kritickych situacich daji jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

e nesmi byt lhostejni k projevy agresivity

e podporuji pozitivni vzajemné vztahy mezi Zaky (a Zaky a uciteli)

e podporuji solidaritu a toleranci

e posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vSech Zakd do aktivit tfidy a Skoly

e uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince
e DVPP

Reditel $koly zajisti:

e vzdélavani pracovnikd v oblasti Sikanovani a socialné patologickych jevi

e seznameni zaka i pedagog. pracovnikd s negativnimi dusledky Sikanovani

e doplnovani skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a socidlné patologickych
jevl

e stanoveni pravidel chovani v€etné sankci za jejich poruseni

e vsouladu s pracovnim rddem dohled pedagogickych pracovnik(i nad Zaky zejména ve skole
pred vyucovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim
vyucovanim i pti skolnich akcich (rozpis dozor)

e vzajemnou spolupraci se SMP, vychovného poradcem a TU pfi fedeni krizovych situaci

Skolni metodik prevence:
e koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami vsechny

pedagogické pracovniky
e spolupracuje s TU, vychovnym poradcem a vedenim skoly pfi feseni krizovych situaci



e spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte

Tridni uditelé:
e na zacdtku skolniho roku informuiji zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech:
o TU, SMP, vychovny poradce, vedeni gkoly
o Linka davéry (napt. Linka bezpeéi 800 155 555 nebo 116 111 — bezplatné z celé CR),
krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a jejich rodice tel. 286 881 059
o Pracovnici PPP
o Orgény socialné prdvni ochrany ditéte apod.
e prokazatelné sezndmi na zacatku roku Zaky i rodice s programem proti Sikané
e eSi okamiité projevy socidlné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem
a SMP)
e v pribéhu 3kolniho roku pracuje s tfidnim kolektivem na posilovani dobrych vztah(l ve tfidé,
mezi Zaky (diskuse, komunitni kruhy, tfidnické hodiny a dalsi.)

Rodice:
e aktivné spolupracuji pfi feSeni problému
e ziskavaji informace o vzdélavacich programech v ramci tfidnich schizek
e maji moznost Ucastnit se besed poradanych rliznymi organizacemi
e spolupracuji s PPP

Zapojeni instituci:
e PCR-represe a moznd prevence
e programy PPP
e besedy pro Zaky

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

e prostiednictvim prace ttidnich ucitell s kolektivem

e pfivyucovani hlavné vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi, ale dalsi predméty (prirezova
témata)

e akce Skoly



Odpovédnost skoly

Skola ¢&i $kolské zafizeni md jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zdkona ¢&. 5651/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny
zajisStovat bezpelnost a ochranu zdravi déti, 7zakd a studentl v pribéhu vsech vzdélavacich
a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro prfedchazeni vzniku
rizikového chovani (socidlné patologickych jevl). Z tohoto dlvodu musi pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout

okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muzZe Sikanovani Zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inG Ci
provinéni:

e vydirani (§ 235)

e omezovani osobni svobody (§ 213)

o (tisku (§ 237)

e ublizeni na zdravi (§ 221-224)

o |oupeZe (§ 234)

e nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci (zvlasté § 197a)

e poskozovani cizi véci (§ 257)

e znasilnéni (§ 241)

e kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatteni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného ¢inu
(8168, 167 trestniho zdkona). V Uvahu prichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr.
zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim pripadé i podnécovani (§ 164 tr.
zdkona). Skutkovou podstatu Ucastenstvi na trestném c¢inu (§ 10 tr. zakona) muiZe jednani
pedagogického pracovnika naplfiovat v pripadé, Ze o chovani zak(i védél a nezabranil spachani
trestného Cinu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.



Krizovy pldn - s krizovym planem jsou na zacatku $kolniho roku seznameni Zéci, zdkonni zastupci

V pfipadé, Ze Sikanovani ve Skole dojde, jsou rozpracovany dva typy scénari:

Skola zvlddne situaci Fesit vlastnimi silami = postupy pro pocdateéni stadia Sikanovani
Postup feseni:

a) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovdni, bude postupovat podle
ndsledujicich pravidel:
1. Konfrontuje sva pozorovani s ostatnimi pedagogy.
2. Co nejdfive ozndmi své podezfeni vedeni $koly, vychovnému poradci, SMP
a konzultuje dalsi postup.
3. Vsoukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédk(, popfipadé konfrontuje
svédky mezi sebou.

Zaméfi se hlavné na nasledujici otazky:
e Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?
e Kdo je agresorem, kolik agresor( je? Kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni Ucastnik Sikanovani
a kdo je obéti i agresorem?
e (o, kdy, kde a jak délali agresofi obétem.
e K jak zavainym agresivnim manipulativnim projeviim doslo?
e Jakdlouho Sikana trva?

4. Ve spolupraci se SMP se spoji s rodi¢i pfipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt
nepfimych znak Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.

5. Vyslechne spolu se SMP obét — citlivé, diskrétné, zarudi bezpedi a divéryhodnost
informaci. Upozorni, Ze nebude problém resit s celou tfidou!

6. Zajisti ochranu obéti Sikany.

7. Vyslechne se SMP agresory, pfipadné konfrontuje agresory mezi sebou. SnaZi se najit
nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

8. Pozada vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, TU,
SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu
a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem i agresordm i tridé
jako celku.

9. Seznameni rodiCe agresora (pokud je nezletily) se situaci, sdéli jim navrhovana
opatfeni a pozada o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZi ozndmeni na Policii CR
a organlm socialné pravni ochrany ditéte. Pokud je agresor zletily, jedna se pouze s
nim.

10. Seznami rodice obéti (pokud jde o nezletilého) se situaci, domluvi se na opatfenich
k napravé vzniklé situace.

11. Vysvétli nebezpedi a disledky Sikany ve tfidé, oznami potrestani vinik(. Tridu nadale
pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.



b) V pfipadé, Ze sikanovdni ozndmi rodice, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel.
Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetieni zaleZitosti

zodpovédny rteditel $koly. P¥i napravé gikanovani je potfebnad spoluprace vedeni $koly, SMP,
vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora
(je- li nezletily). Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani dlivérnosti informaci.

Skola potiebuje pomoc zvenéi a spolupracuje se specializovanymi institucemi

a policii = fe$eni pripadi pokrodilé a nestandardni $ikany, nap¥. vybuch skupinového nasili

vuci obéti.
Postup vysetfovani:

vevs

podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel $koly ozndmi tuto skuteénost Policii CR. Déle teditel $koly
oznami OSPOD skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi Zadka. Pokud Zak spacha trestny ¢in
(provinéni), popr. opakované pacha prestupky, feditel skoly zahaji spolupraci s OSPOD okamzité.

Pti predchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feseni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly s dalSimi
institucemi a organy:

e v resortu Skolstvi— PPP, SVP, SPC
e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology, psychiatry

a zafizenimi poskytujicimi odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni
a rodinné terapie
e v resortu socidlni péce —s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence

e pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany
Vychovna opatieni

e Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovdni, motivy, rodinné
prostiedi). V pripadé potfeby mu zprostfedkovat péci PPP, SVP nebo jinych odbornikl-klinickych
psychoterapeutl nebo psychiatrd.

e Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina). Dalsi prace se tfidou
je v kompetenci TU, SMP nebo vychovného poradce.

Pro potrestani agresor( lze uzit nasledujici vychovna opatreni:
e napomenuti a dlitka TU, ditka feditele skoly
e sniZzend znamka z chovani
e prevedeni do jiné tFidy

V mimotadnych situacich je mozné uzit dalsi opatfeni:
e Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné realizace dobrovolného diagnostického pobytu Zaka v pfislusném diagnostickém
ustavu.



’

Reditel $koly poda navrh OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni Fizeni

o0 nafizeni predbéiného opatrfeni ¢i dstavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

Dal$i vychovna opatteni vychazi z platného Skolniho Fadu.

Podavani podnétq, stiznosti a ozndmeni

Pro zajisténi oteviené komunikace md Skola stanoven jasny a jednoznacny postup pro pfijem

o s

podnétl a stiznosti ze strany zaméstnancu, Zakd a zdkonnych zastupcl. A to i anonymné:

Kam a jak podnét &i stiznost podat: schranka divéry

Jak bude s podnétem (i stiznosti naloZzeno — krizovy plan

Jak postupovat v pfipadé, Ze postup Skoly v feSeni Sikany je nedostatecny:

Je moZiné jednat se zfizovatelem Skoly.

Podat stiznost nebo oznameni: CSI — pisemné&, osobné, v elektronické podobé. V pripadé, 7e
stéZovatel pozada o utajeni své totoZnosti, zarucuje CSI anonymitu pfi progetfovani. Je viak
dllezZité, aby ve stiznosti byly popsany vSechny podstatné okolnosti, véetné identifikace
Skoly. Stiznost nebo oznameni je mozné adresovat piislu$nému inspektoratu €SI i na Ustredi,
tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.
PFi etteni zfizovatelem a CSI byva do tymu zafazen specialista na Feseni ikany. S

Soucasné je mozné stiznost podavat Skolskému ombudsmanovi (ombudsman@msmt.cz),

verejnému ochranci prav (podatelna@ochrance.cz) a na pfislusné statni zastupitelstvi.

V pfipadé, Ze stiznost ¢i ozndmeni zasahuje oblast pracovné-pravnich vztahd, je moiné se
obratit na prislusny inspektorat prace.

Dalsi moZnosti je pak feseni sporu podanim Zaloby na ochranu osobnosti nebo pomaoci
antidiskrimina¢niho zakona u soudu.

Soucasti programu proti Sikanovani:

pfiloha ¢. 1 Nepfimé a pfimé znaky Sikanovani

pfiloha ¢. 2 Stadia Sikanovani

pfiloha ¢. 3 Priklady Sikanovani

pfiloha €. 4 Informacni letdk pro Zaky

priloha ¢.5 Literatura k oblasti Sikany

Za realizaci zodpovida: Mgr. Petra Guric¢ova — reditelka Skoly

Vypracovala: Mgr. Aneta KozZeluhova, skolni metodik prevence


mailto:ombudsman@msmt.cz

Priloha €. 1 - Pfiklady nepfimych a pfimych znak( Sikanovani

1. Nepi¥imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmitd vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dlvody pro absenci ve skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je treba vénovat pozornost mlad$im Zziakim nové zafazenym do tfidy, nebot
prizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou nebo
,legraci” zranitelny.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které Zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovaénym ténem,
a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych Cint ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikl je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moznych pfiznaki
Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado)

Dité odklada odchod z domova, ma strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, stfida rizné cesty, prosi o dovoz autem.
Dité chodi dom ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).



Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napfr. ,Nechte mé!“

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.

Odmitd svéfit se s tim, co je trapi.

Dité Zada o penize, pticemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle agresivni k sourozencim nebo jinym détem i vici rodi¢lim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma - zdravotni obtize pfehani, ptipadné simuluje (manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhybd dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Priloha €. 2 - Stadia Sikanovani
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je neobliben
a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému
intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou
Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zzaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Tteti stadium: Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresor, ktefi zachou spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodné;jsi obéti.
V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti, slabi”.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend ,,virem*
premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcim.
I mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom
uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné feceno nastdva éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro

prehlednost oznacil jako , otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prdva, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovadni podle Michala Koldre, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.



Pfiloha €. 3 - Informacni letdk pro 74ky ZS a pro studenty SS \,

' Stop

e Nikdo nemé pravo druhému ublizovat! * . Elkané !

e SpoluZaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

e ViS o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

e PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM METODIKEM
PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyZ jeden nebo vice Zak( Uumyslné, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuizes ubranit, dél3, co ti je nepfijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti znepfijemnovat Zivot
i jinak.

Pomlouva té, navadi spoluzdky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze
a poskozovani véci). Sikanovani je vaind véc a v fadé pripadl byva trestnym inem.

Proc byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?
e Obrat se na ucitele, kterému dlvérujes.
e  Svér se svym rodi¢iim.
eV pfipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢lim, zavolej na Linku dGvéry 577 431 333
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